
 

 

 

 

ORADOR: 

Dr. António Costa Tavares | Câmara Municipal de Cascais 

Técnico Superior de SST 
Formador, consultor e docente em SST 
Quadro Superior da Câmara Municipal de Cascais 
 

DESTINATÁRIOS:  

Técnicos de SST – psicólogos – técnicos de serviço social – gestores – quadros intermédios – 
encarregados e todos os que trabalhem diretamente nas áreas da gestão de recursos humanos e da 
segurança e saúde no trabalho 

 

PROGRAMA: 

09:30 | Café 

10:00 | Tópicos de Trabalho 
 

• Introdução à PREVENÇÃO 
- Comportamentos de risco na génese de Sinistralidade 

• Segurança e Saúde no Trabalho – Legislação Portuguesa (Código Trabalho) 
• Deveres e Direitos em matéria de SST – (Lei Base da SST) 

 - Dos trabalhadores 
 - Do empregador 
- Princípios gerais de PREVENÇÃO 

• O que é a ANÁLISE DE RISCOS 
• Planeamento para a identificação do perigo e para a avaliação do controlo de risco; 
• Identificação dos PERIGOS 
• Avaliação dos RISCOS 

• CHECKLISTS diversas 
• Trabalhos práticos 

• Medidas de Prevenção e proteção (EPI’s) e Minimização de Riscos 
• Apresentação de relatórios para a gestão sobre Avaliação de Riscos Profissionais 

• Exemplos práticos/casos práticos/boas práticas 
 

12:45 | Conclusões Finais  

 

 

 

Prevenção e Avaliação de Riscos Profissionais 

Mais informação/Inscrições: Raquel Veríssimo | Tel: 21 750 60 00 | comunicacao.imagem@apemeta.pt | www.apemeta.pt 

Preço: 30€ associados, 45€ não associados, Estudantes e Desempregados – 15€  
 

 Faça já a sua inscrição! 

 

 

  


