PLANO DE FORMACAO

2026

Técnicas de Comunicacdo

E] 5,6, 7 e 8 de maio
E] 9 e 16 de outubro

Técnicas de Merchandising

[™] 11, 13, 18, 20 e 25 de mar. | 11, 13, 18,20 e 25 de nov.

€D 12H - Pés-laboral | Porto
@) 12H - Laboral | *online

€ 15H - Pés-laboral | Lisboa

CONTABILIDADE E FISCALIDADE

Contabilidade Geral

[*16,7,8 9e10deabril | 1,2,3,4e5de junho

[™] 11, 12, 13, 14, 15 e 16 de mai. | 13, 14, 15, 16 a 17 de jul.
ﬁ 1,2,3,4e7desetembro

[ 12, 13, 14, 15 e 16 de outubro

€D 20H - Laboral | Lishoa
€) 20H - Laboral | *online
€D 20H - Laboral | Lishoa
€) 20H - Laboral | *online

CONSTRUGAO CIVIL E ENGENHARIA

Dimensionamento de Condutas Adutoras, Redes Publicas de Agua e Saneamento

[f] 5,7,12,14, 19, 21 de janeiro
[ 11, 13, 18, 20, 25 e 27 de maio
[*9 13, 15, 20, 22, 27 e 29 de outubro

Redes Prediais de Aguas e Esgotos - Modulo |

[*17,9,14, 16,21 de abr | 1, 3, 8, 10, 15 de setembro

Redes Prediais de Aguas e Esgotos - Modulo II

E]ZB, 28,30abr,5e7mai| 17, 22, 24, 29 de set 1 de out

Redes de Retorno de Aguas Quente Sanitdria - Mddulo | e 1l

M. | [ﬂ 7,9,11,14 e 16 dejulho | 3,5, 7, 10 e 12 de dezembro
M. I rj 18, 21, 23,25 e 28 dejul.| 15,17, 19, 21 e 22 de dez.

€D 18H - Pés-laboral | *online

€ 15H - Pés-laboral | *online

€D 15H - Pés-laboral | *online

€D 15H - Pos-laboral | *online
a 15H - Pés-laboral | *online

Sistemas de Aproveitamento de Aguas Pluviais para fins domésticos ndo potéveis - Médulo | e II

M. | If] 9,12 e 14 de maio | 20, 22 e 25 de outubro
M. I ﬂ 16, 19 e 21 de maio | 27, 29 e 31 de outubro

0 15H - Pés-laboral | *online
0 15H - Pés-laboral | *online

* Nas formacgoes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéencia de formagao
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000



https://www.apemeta.pt/pt/formacao/tecnicas-de-comunicacao/#:~:text=T%C3%89CNICAS%20DE%20COMUNICA%C3%87%C3%83O
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/tecnicas-de-merchandising/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/contabilidade-geral-3/#:~:text=NO%20TRABALHO%20(12)-,CONTABILIDADE%20GERAL,-20%20DE%20AGOSTO
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/dimensionamento-de-condutas-adutoras-redes-publicas-de-agua-e-saneamento/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/redes-prediais-de-aguas-e-esgotos/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/redes-prediais-de-aguas-e-esgotos/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/redes-de-retorno-de-agua-quente-sanitaria/
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DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Desenvolvimento de Competéncias - Softskills

[f] 23,25, 27,30 de margo, 1, 3, e 6 de abril 0 20H - Laboral | *online
'D' 9,11, 14, 16, 18, 21 e 23 de setembro

Desenvolvimento de Inteligéncia Emocional no Trabalho

E] 2 e 3 de abril | 24 e 25 de novembro €D 8H - Pés-laboral | *online
[ 16 de junho €D 8H - Laboral | Lisboa
E] 25 e 26 de junho 08H - Pés-laboral | Coimbra

Gestdo da Comunicacdo N3o Verbal Digital

t'] 8 e 15 de maio €D 8H - Pés-laboral | *online
E] 13 e 15 de outubro €D 8H - Pés-laboral | Coimbra

Lideranca e Gestdo de Equipas

™ 7 de abril €D 6H - Laboral | Lisboa
E] 18 de setembro

Neurociéncia aplicada a area comercial - saber ler e interpretar os comport. dos nossos interlocutores

E] 16, 17, 23 e 24 de junho 0 20H - Misto| Coimbra|*online
E] 27 e 28 de outubro e 3 e 4 de novembro

Técnicas de persuasdo comercial

E] 22 e 28 de maio | dezembro 08H - Pés-laboral | *online
™ 20 e 22 de outubro €D 8H - Pés-laboral | Coimbra

Cddigo dos Contratos Publicos

E] abril/maio €D 7H - Laboral | *online

E] 14 de outubro €D 7H - Laboral | Lisboa
Regulamento Geral de Protecdo de Dados

™ 15 e 16 de abril | 16 e 17 de junho €D 16H - Laboral | Porto

[™] 7 e 8 de maio | 17 e 18 de novembro Q 16H - Laboral | *online

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000


https://www.apemeta.pt/pt/formacao/desenvolvimento-de-competencias-softskills/#:~:text=DESENVOLVIMENTO%20DE%20COMPET%C3%8ANCIAS%20%E2%80%93%20SOFTSKILLS
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/desenvolvimento-de-inteligencia-emocional-no-trabalho-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-da-comunicacao-nao-verbal-digital/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/lideranca-e-gestao-de-equipas/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/neurociencia-aplicada-a-area-comercial-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/tecnicas-de-persuasao-comercial-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/codigo-dos-contratos-publicos/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/regulamento-geral-de-protecao-de-dados/
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ENQUADRAMENTO NA ORGANIZAGAO/EMPRESA

Auditores Internos de Sistemas de Gestdo da Qualidade (ISO 9001:2015)

[f] 3,4,5,6,11,13,19 e 20 de margo 0 24H - Pds-laboral | Lisboa
'm' 17, 18, 24, 25, 29 e 30 de setembro, 1 e 2 de outubro

Auditores Internos de Sistemas de Gestdo Ambiental (ISO 14001:2015)

E] 20,23, 24, 25, 26,27 de margo e 1,2 abril 0 24H - Pds-laboral | Lisboa
™ 2,3, 4,9, 10,11, 18 e 19 de dezembro

A Gestdo de Riscos segundo a ISO 31000

E] 18,19, 20 e 21 de maio 0 16H - Pés-laboral | *online
[™] 23 e 24 de fevereiro €D 16H - Laboral | *online

Auditores Internos de Sistemas de Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho (ISO 45001:2018)

E] 1,2,3,9,10, 15, 16 e 17de abril 0 24H - Pds-laboral | Lisboa
[*] 6,7,8,9,13, 14,15 e 16 de outubro

Auditores Internos de Sistemas Integrados Qualidade, Ambiente e Seguranca e Saude no Trabalho

E] 5,6,7,8,12,13, 14, 15, 20, 21, 22, 28 e 29 de maio 040H - Pds-laboral | Lisboa
t’] 2,3,4,5,6,11,12,13,17, 18,19 e 20 de novembro

ISO 9001:2015 — Aspectos relevantes a considerar no Sistema de Gestdo da Qualidade

[f] 21 de abril | 17 de novembro 0 7H - Laboral | Lisboa
[*] 21 de agosto €D 7H - Laboral | *online

ISO 14001:2015 — Aspectos relevantes a considerar no sistema de gestdo ambiental

[f] 5 de maio | 24 de novembro Q 7H - Laboral | Lisboa
%] 8 de setembro €D 7H - Laboral | *online

ISO 45001:2018 e Migracdo da OHSAS 18001:2007

[*] 2 e3dejunho €D 14H - Laboral | Lisboa
[7] 27 e 28 de outubro €D 14H - Laboral | Porto

As normas ISO 9001,14001,45001-Integracdo de Qualidade, Ambiente, SST-Principais aspectos a consider:

[™] 26 e 27 de maio €D 14H - Laboral | Lisboa
'm' 15 e 16 de dezembro Q 14H - Laboral | *online

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000


https://www.apemeta.pt/pt/formacao/auditores-internos-de-sistemas-de-gestao-da-qualidade-iso-90012015/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/auditores-internos-de-sistemas-de-gestao-ambiental-iso-140012015/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/a-gestao-de-riscos-segundo-a-iso-31000/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/auditores-internos-de-sistemas-de-gestao-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-iso-450012018/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/auditores-internos-de-sistemas-integrados-qualidade-ambiente-e-seguranca-e-saude-no-trabalho/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/iso-90012015-aspetos-relevantes-a-considerar-no-sistema-de-gestao-da-qualidade-3/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/iso-140012015-aspetos-relevantes-a-considerar-no-sistema-de-gestao-ambiental-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/iso-450012018-e-migracao-da-ohsas-180012007/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/as-normas-iso-9001-14001-e-45001-integracao-de-qualidade-ambiente-sst-principais-aspetos-a-considerar-2/
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ENQUADRAMENTO NA ORGANIZAGAO/EMPRESA

ISO 27001 - Implementacdo de Sistemas de Gestdo de Seguranca de Informacdo

If] 9 e 10 de abril | 23 e 24 de julho 0 14H - Laboral | *online

NOVO
Implementacdo do SCPF de Produtos para a construcdo Reg. (EU) 305/2011 — Marcacdo

[*] 26 e 27 de maio €D 8H - Pés-laboral | *online
[7] 13 e 16 de outubro €D 8H - Laboral | Lisboa

Gestdo das Reclamacdes e Medicdo e monitorizacdo da Satisfacdo do Cliente

[ 15 e 16 de abril| 18 e 24 de setembro € 7H - Pés-laboral | *online

O Plano de Gest3o de Riscos do Projeto/obra segundo a ISO 31000

[™] 23 e 24 de fevereiro €D 16H - Laboral | Lisboa
If] 18, 19, 20 e 21 de maio | 17, 19, 24 e 26 de novembro 0 16H - Pés-laboral | *online

GESTAO E ADMINISTRACAO

Business Intelligence (BI) NOVO

CURSO

m 6,8,10,13,15,17 de abril | 2,4, 7,9, 11 e 14 de setembro 0 20H - Misto | *online

Competitividade: Aplicacdo de Modelos de gestdo aplicados & tomada de decisao Novo
rj 20, 22 e 24 de abril | 22, 24 e 26 de junho 09H - Laboral | *online

E] 12, 14 e 16 de outubro | 14, 16 e 18 de dezembro

Comunicacdo e Gestdo do Risco Novo
r_"‘] 1,3,8e9dejunho | 9,11, 16 e 18 de novembro Q 12H - Pés-laboral | *online
Conduzir Empresas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
[ 20, 22, 25, 27, 29 de maio e 1 de junho @ 20H - Misto | *online

E] 18, 20, 23, 25, 27 e 30 de novembro

Estratégia e Inovacdo
CURSO

E] 1,3,6,8,10e 13 deabril | 7,9, 12, 14, 16 e 19 de outubro 0 20H - Misto | *online

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000


https://www.apemeta.pt/pt/formacao/iso-27001-implementacao-de-sistemas-de-gestao-de-seguranca-de-informacao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/implementacao-do-scpf-de-produtos-para-a-construcao-regulamento-eu-305-2011-marcacao-ce/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-das-reclamacoes-e-medicao-e-monitorizacao-da-satisfacao-do-cliente/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/o-plano-de-gestao-de-riscos-do-projeto-obra-segundo-a-iso-31000/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/16688/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/competitividade-aplicacao-de-modelos-de-gestao-aplicados-a-tomada-de-decisao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/comunicacao-e-gestao-do-risco/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/16689/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/estrategia-e-inovacao/
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GESTAO E ADMINISTRAGAO

Lideranca e Comunicacdo

m 12, 14, 15, 19, 21, 22, 26, 27, 28 e 29 de maio
r_"‘] 3,5,6,10,12, 13,17, 18, 19 e 20 de novembro

Lideranca de Equipas Remotas e Hibridas no Setor do Ambiente

E] 13, 15 e 17 de abril
ﬁ 18, 20 e 22 de maio | 7, 9 e 14 de outubro

Gestdo de Projetos de Construcdo — Direcdo de Obra

[ 4, 5 e 6 de maio | outubro
[7] 25, 26, 27, 28 e 29 de maio | 16, 18, 19 e 23 novembro

Ferramentas de produtividade aplicadas na Construcdo

[ 12, 13, 19 e 20 maio
E] 9 e 16 de novembro

Principios ESG e Relatérios de Sustentabilidade

[™] 6, 8 e 10 de abril
[f] 20, 22 e 28 de maio
t’] 4,6 e 11 de novembro

Gestao de Processos de Negocios

t'] 20, 22, 25, 27, 29 de maio, 1 e 3 de junho
[*] 7,9, 14, 16, 21, 23 e 28 de outubro

Transformacdo Digital e o Impacto no Setor Ambiental

[ 14, 15 e 16 de abril
t'] 7,8 e 9dejulho

Inovacdo em Modelos de Negdcio e ESG

12, 14,19, 21e 26 de maio | 6, 8, 13, 15 e 20 de outubro

€D 20H - Laboral | *online

NOVO

€D 9H - Laboral | *online
€D 9H - Pés-laboral | *online

NOVO

€D 20H - Laboral | Lisboa
€D 20H - Pés-laboral | *online

NOVO
CURSO

€D 16H - Pés-laboral | *online
€D 16H - Laboral | Lisboa

NOVO
CURSO

€D 9H - Laboral | *online
€D 9H - Laboral | Porto
€D 9H - Pés-laboral | *online

€D 20H - laboral | *online

NOVO
CURSO

€D 9H - Pés-laboral | *online
€D 9H - Laboral | Porto

€)20H - Pés-laboral | *online

ELETRICIDADE E ENERGIA

Auditores Internos de Sistemas de Gestdo de Energia (1ISO 50001:2018)

™ 2,3, 5,11, 12,15, 16 e 17 de junho
E] 23, 24, 25, 26, 27 de novembro, 2, 3 e 4 de dezembro

€D 24H - Pés-laboral | Lisboa

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000



https://www.apemeta.pt/pt/formacao/lideranca-e-comunicacao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/lideranca-de-equipas-remotas-e-hibridas-no-setor-do-ambiente/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-de-projetos-de-construcao-direcao-de-obra/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/ferramentas-de-produtividade-aplicadas-na-construcao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/principios-esg-e-relatorios-de-sustentabilidade/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-de-processos-de-negocios/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/transformacao-digital-e-o-impacto-no-setor-ambiental/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/inovacao-em-modelos-de-negocio-e-esg/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/inovacao-em-modelos-de-negocio-e-esg/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/inovacao-em-modelos-de-negocio-e-esg/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/inovacao-em-modelos-de-negocio-e-esg/
http://www.apemeta.pt/pt/formacao/13411/
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2026

ELETRICIDADE E ENERGIA

Eficiéncia Energética

™ 13 e 14 de abril €D 8H - Pés-laboral | *online
E] 9 de setembro €D 8H - Laboral | Porto

Norma ISO 50001

t'] 21 de abril | 1 de julho €D 8H - Laboral | *online
E] 3 de novembro

INDUSTRIAS ALIMENTARES

Higiene e Seguranca Alimentar

t] 14 e 15 de abril | 17 e 18 de julho €D 16H - Laboral | Porto

Food Defense

[*] 19 de maio €D 8H - Laboral | *online

%] 29 e 30 de setembro € 8H - Pés-laboral | *online
Food Fraud

t'] 26 e 27 de maio | 7 e 8 de outubro 08H - Pés-laboral | *online

Sistema HACCP

[f] 25,26 e 27 de margo | 24, 25 e 26 de junho 0 12H - Pés-laboral | Porto
t'] 28 e 29 de maio | 19 e 20 de novembro Q 12H - Laboral | *online

INFORMATICA NA OTICA DO UTILIZADOR

Excel Avancado

[*] 29 de maio, 2, 3, 4,5, 6,9, 11, 12 e 13 de junho @ 20H - Pés-laboral | *online
[*)6,7,8,9, 12,13, 14, 15, 16 e 19 de outubro

Excel Basico

t'] 12,13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22 e 25 de maio Q 20H - Pés-laboral | *online
ﬁ 1,2,3,4,7,8,9, 10, 11 e 14 de setembro

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000


https://www.apemeta.pt/pt/formacao/eficiencia-energetica-4/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/norma-iso-50001-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/higiene-e-seguranca-alimentar-3/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/food-defense/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/food-fraud/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/sistema-haccp-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/excel-avancado/#:~:text=NO%20TRABALHO%20(12)-,EXCEL%20AVAN%C3%87ADO,-5%20DE%20SETEMBRO
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/exel-basico/#:~:text=NO%20TRABALHO%20(12)-,EXEL%20B%C3%81SICO,-5%20DE%20SETEMBRO
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INFORMATICA NA OTICA DO UTILIZADOR

Criacdo de Ferramentas Web

[*] 7a21abril| 3,4,5,6,9, 10, 11, 12, 13, 16 de novembro @) 20H - Pés-laboral | *online

Google Office

E] 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23 e 24 de abril 0 20H - Pés-laboral | *online
[™ 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25 e 26 de junho

. . NOVO
Ferramentas de IA - Iniciantes CURSO

t'] 27,28,29 e 30de abril, 4,5,6, 7,8 e 11 de maio 0 20H - Pés-laboral | *online
[7] 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23 de outubro

Circular Business Model Canvas (CBMC)
[ 11,13,15,18,20 e 22 de maio|2,4,6,9,11 e 13 de novembro @) 20H - Pés-laboral | *online

MARKETING E PUBLICIDADE

Comércio Eletrénico e E-Business

m 6, 8,13, 15 e 20 de maio 0 20H - Pés-laboral | *online
r:"] 7,9,14 e 16 e 21 de outubro 0 20H - Pds-laboral | Lisboa

Desenvolvimento e Gestdo de Redes Sociais

m 7,8,9, 14, 15, 16, 21, 22, 23 e 28 de abril 0 20H - Pds-laboral | *online
r:"] 18, 19, 20, 25, 26, 27 de agosto, 1, 2, 3 e 8 de setembro

Estratégia de Marketing num contexto Business Continuity

m 20, 22, 24 e 27 de abril 0 20H - Pds-laboral | *online
[™] 3,4,5,8e9dejunho €D 20H - Laboral | *online
r:"] 9,11, 14, 16 e 18 de setembro 0 20H - Laboral | Porto

Gestdo de Eventos

r:"] 1,3,8,10 e 15 de abr. | 30 de set., 2,7,9 e 14 de out. 0 20H - Pés-laboral | *online

m 12, 19 e 26 de maio 0 20H - Laboral | Lisboa
Internet como Estratégia de Marketing

ﬁ 17, 18, 24, 25 e 26 de junho 0 20H - Pds-laboral | *online

t'] 5,6,12,13 e 19 de novembro 0 20H - Pés-laboral | Lisboa

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000


https://www.apemeta.pt/pt/formacao/criacao-de-ferramentas-web/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/office/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/ferramentas-de-ia-iniciantes/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/circular-business-model-canvas-cbmc/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/circular-business-model-canvas-cbmc/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/circular-business-model-canvas-cbmc/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/circular-business-model-canvas-cbmc/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/13404/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/12641/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/estrategia-de-marketing-num-contexto-business-continuity-3/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/estrategia-de-marketing-num-contexto-business-continuity-3/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/estrategia-de-marketing-num-contexto-business-continuity-3/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/estrategia-de-marketing-num-contexto-business-continuity-3/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/estrategia-de-marketing-num-contexto-business-continuity-3/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/13402/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/internet-como-estrategia-de-marketing/
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TECNOLOGIA DE PROTEGCAO DO AMBIENTE

Abordagem de Locais Contaminados por Hidrocarbonetos

'm' 13, 15, 20, 22 e 27 de outubro
[ 17, 19, 24, 26 e 27 de novembro

Acompanhamento Ambiental em Obra

[*6,7,8, 13, 14 e 16 de abril
rj 9,10 e 11 de fevereiro
m 10, 11, 15, 16 e 17 setembro

AlteracOes Climaticas e Estratégias de Descarbonizacdo

r:"] 6,8,13 e 15 de maio | 12, 19 e 26 de novembro

Avaliacdo de Impacte Ambiental

[*] 9, 11, 16 e 18 de margo | 18, 20, 25 e 27 de maio

Operacdes de Compostagem / Reciclagem na Origem

r_""] 20 e 22 de abril
t'] 15 e 17 de junho

Economia Circular e Gestdo de Fluxos de Materiais

[*] 7, 14 e 21 de abril

Gestdo Ambiental Construcdo para a Direcdo de Obra

r:"] 17 de abril
r_""] 19 e 20 de novembro

Licenciamento Industrial

rj 9, 16 e 23 de outubro

Pegada de Carbono e Elaboracdo de Planos de Descarbonizacdo

[*15,7, 12 e 14 de maio
rﬂ 15 de outubro

€D 20H - Pés-laboral | Lisboa
€D 20H - Laboral | * online

€D 20H - Pés-laboral | *online
€D 21H -Laboral | Lishoa
€D 20H - Pés-laboral | *online

NOVO

0

€D 12H - Pés-laboral | Lisboa

€D 12H - Pés-laboral | *online

'm' 21, 23, 28 e 30 de setembro |26, 28 de outubro e 2 e 4 de novembro

NOVO

0

€D 16H - laboral | Lisboa

NOVO

0

€D 12H - Pés-laboral | Lisboa

NOVO

€D 8H - Pés-laboral | Lisboa
€D 8H - Laboral | *online

NOVO

€D 12H - Pés-laboral | Lisboa

6H - Pds-laboral | *online
6H - Laboral | Lisboa

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000



https://www.apemeta.pt/pt/formacao/abordagem-de-locais-contaminados-por-hidrocarbonetos-2/#:~:text=ABORDAGEM%20DE%20LOCAIS%20CONTAMINADOS%20POR%20HIDROCARBONETOS
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/acompanhamento-ambiental-em-obra-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/alteracoes-climaticas-e-estrategias-de-descarbonizacao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/avaliacao-de-impacte-ambiental/#:~:text=NO%20TRABALHO%20(13)-,AVALIA%C3%87%C3%83O%20DE%20IMPACTE%20AMBIENTAL,-2%20DE%20OUTUBRO
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/operacoes-de-compostagem-de-biorresiduos-reciclagem-na-origem/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/economia-circular-e-gestao-de-fluxos-de-materiais/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-ambiental-construcao-para-a-direcao-de-obra/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/15896/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/pegada-de-carbono-e-elaboracao-de-planos-de-descarbonizacao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/pegada-de-carbono-e-elaboracao-de-planos-de-descarbonizacao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/pegada-de-carbono-e-elaboracao-de-planos-de-descarbonizacao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/pegada-de-carbono-e-elaboracao-de-planos-de-descarbonizacao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/pegada-de-carbono-e-elaboracao-de-planos-de-descarbonizacao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/pegada-de-carbono-e-elaboracao-de-planos-de-descarbonizacao/

PLANO DE FORMACAO

2026

SERVICOS DE SAUDE PUBLICA

Créditos de Plastico

NOVO
CURSO

[f] 13,15,17,20,22 e 24 de abril|7,9,12,14,16 e 19 de outubro 0 20H - Pés-laboral | *online

Elaboracdo de Planos e Execucdo de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo

[f] 10 e 11 de setembro €D 14H - Laboral | Lisboa
r:‘] 14,15, 21 e 22 de outubro 0 14H - Pés-laboral | *online

Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais Urbanas e Industriais - Mddulo |

r_"‘] 13, 18, 27, 30 de margo e 1 de abril 0 20H - Pés-Laboral | *online
[f] outubro | novembro

EstacBes de Tratamento de Aguas Residuais Urbanas e Industriais - Médulo Il

r_""] 9, 10, 17, 21 de abril 2026 0 20H - Pds-Laboral | *online
[™] outubro| novembro

Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais Urbanas e Industriais

[*] maio/junho €D 35H - Laboral | Lisboa
[*) novembro €D 35H - Pés-laboral | Porto

Gestdo e Tratamento de Lamas de ETAR

r_""] 27,30 abril, 5, 8, 12 de maio e 19 maio 2026 0 16H - Pés-Laboral | *online

Gestdo de Residuos

r:"] 08,11 e 12 de maio | 26, 29 e 30 de junho | julho Q 20H - Laboral | *online

Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo

[*9 14, 15, 20 e 21 de dezembro €D 12H - Laboral | Lisboa

Gestdo de Residuos Industriais

m 18, 19 e 20 de fevereiro | 24, 27 e 28 de abril Q 9H - Pés-laboral | *online
9,12 e 13 outubro

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000



https://www.apemeta.pt/pt/formacao/creditos-de-plastico/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/elaboracao-de-planos-e-execucao-de-prevencao-e-gestao-de-residuos-de-construcao-e-demolicao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/estacoes-de-tratamento-de-aguas-residuais-urbanas-e-industriais/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/estacoes-de-tratamento-de-aguas-residuais-urbanas-e-industriais-modulo-ii/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/estacoes-de-tratamento-de-aguas-residuais-urbanas-e-industriais-3/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-e-tratamento-de-lamas-de-etar-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-de-residuos-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-de-residuos-de-construcao-e-demolicao/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-de-residuos-industriais-2/

PLANO DE FORMACAO

2026

SERVIGOS DE SAUDE PUBLICA

Gestdo de Residuos Perigosos

m 23,24 e 25 de margo | 21, 22 e 25 de maio €D 9H - Pés-laboral | *online
9,10 e 11 dezembro

Reciclagem de Plasticos NOVO
CURSO

r_""] 3,5,8,12,15,17 de junho| 2,6,9,11, 13 e 16 de novembro 0 20H - Laboral | *online

SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

Controlo e Monitorizacdo de Ruido

t'] 15, 22 e 29 de maio | 19, 26 de junho e 3 de julho €D 21H - Laboral | Lishoa
[* 9, 16 e 23 de outubro €D 21H - Laboral | Lisboa

Coordenacdo de Seguranca em Projeto e Obra

[™] 15, 16, 22, 23 de junho, 6 e 7 de julho @ 42H - Misto | Lisboa

Gestdo do Stress Profissional e dos Riscos Psicossociais

E] 23 de abril | 15 de outubro €D 6H - Laboral | Lisboa

Gestdo de SST na Construcdo para a Direcdo de Obra Novo
[*] 29 de junho €D 8H - Pés-laboral | Lisboa
E] 15 e 16 de dezembro €D 8H - Laboral | *online

Organizacdo e Gestdo da Emergéncia

[*) 23 de junho | 5 de novembro €D 6H - Laboral | Lisboa

Prevencdo da Seguranca e Saude no Local de Trabalho

[f] 30 de junho | 2 de dezembro 0 6H - Laboral | Lisboa

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000


https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-de-residuos-perigosos-2/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/reciclagem-de-plasticos/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/controlo-e-monitorizacao-de-ruido-3/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/coordenacao-de-seguranca-em-projeto-e-obra/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-do-stress-profissional-e-dos-riscos-psicossociais/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/gestao-de-sst-na-construcao-para-a-direcao-de-obra/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/organizacao-e-gestao-da-emergencia/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/14746/

PLANO DE FORMACAO

pAOPAS)

SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

Ruido Ocupacional

[ 2 e 3 de abril €D 14H - Laboral | Lisboa
t'] 9,11,16 e 18 de setembro 0 14H - Laboral | *online
[™] 17 e 18 de novembro €D 14H - Laboral | Porto
Suporte Basico de Vida e Primeiro Socorro Novo
E] 8 de julho | 19 de novembro €D 6H - Laboral | Lisboa

A APEMETA é uma Entidade Formadora certificada pela DGERT nas seguintes a

v’ Desenvolvimento pessoal v’ Informatica na dtica do
v’ Comércio v’ Eletricidade e energia
v Marketing e publicidade v’ Industrias alimentares

v’ Contabilidade e fiscalidade v/ Construc3o civil e engenharia
v Gest3o e administracdo v’ Tecnologia de protecdo do

v/ Enquadramento na organiza¢do/empresa v'Servicos de saude publica

v’ Direito v'Seguranca e higiene no

:—' A APEMETA realiza outros cursos de formagao nao previstos no Plano de Formagao, dentro
&/ das sreas certificadas. Contacta a APEMETA e pede mais informacdes!

Realizamos ainda formagao a medida dirigida as necessidades das entidades, e elaboramos propostas de
formacdo de acordo com aos seus objetivos sem qualquer compromisso.

* Nas formagdes online a APEMETA utiliza o modelo interno dos certificados de frequéncia de formagdo
Mais Informagdes: Raquel Verissimo | formacao@apemeta.pt | 217506000


https://www.apemeta.pt/pt/formacao/ruido-ocupacional/
https://www.apemeta.pt/pt/formacao/suporte-basico-de-vida-e-primeiro-socorro/

